
※アトラクションやその他の施設は、混雑状況や天候その他の理由により、ご案内を早めに終了する場合があります。

たとえば…「チーム力を高める！」など

迷ったら、好きなディズニーキャラクターの名前をつけてみよう

（リーダー、連絡係など）

学習シート ─ 東京ディズニーシー® 体験学習

まずはチームメンバーがそれぞれどんなことが得意なのか、お互いを知ろう。
得意分野や適性を活かして役割を決めたら、パークのどこをまわるか話しあって決めよう。

名前
（担当）

メンバーの名前を書こう・役割を決めよう

当日体験したいことを書き出してみよう

チーム名を
決めよう

目標を
たてよう

エンターテイメント

アトラクション

ショッピング

食事

その他

学
校
名
ク
ラ
ス 年 組

名 

前

バラエティに富んだ食べ歩きメニューもおすすめ。

メデ ィ テ レ ー ニ ア ン

ハーバーやアメリカン

ウォーターフロント周辺

にお店が多いよ。

準備編1Plan みんなで計画をたてて実
じっ

践
せん

しよう！



学習シート ─ 東京ディズニーシー® 体験学習

計画編2Do みんなで計画をたてて実
じっ

践
せん

しよう！
このマップを参考にしながら、どこへ行くか印をつけたり、まわる順番に　（矢印）を書いたり、
自由に記入してみよう。

ロストリバーデルタ

アメリカンウォーターフロント

ファンタジースプリングス

マーメイドラグーン

ミステリアスアイランド

メディテレーニアンハーバー

ポートディスカバリー

アラビアンコースト

パークエントランス・サウスパークエントランス・サウス

パークエントランス・ノースパークエントランス・ノース

フォトテラス／フォトテラス／
ピクニックエリアピクニックエリア

  パークエントランスからパークの一番奥の

ファンタジースプリングスまで、

  徒歩約15〜25分。

  移動時間も考えて計画をたてよう！

午前・午後にわけて

まわる場所を考えて

おこう。

■時間通りに行動できたら、体験後に
　チェック　　を入れよう。

場所

場所

時間

時間

集合

解散

学
校
名
ク
ラ
ス 年 組

名 

前

ガイドマップ

限られた時間内で優先順位をつけてまわろう。

オフィシャル HP からオフィシャル HP から
ダウンロードしよう！ダウンロードしよう！



BEST BEST
BEST11 22 33

実際にパークで気づいたこと・感じたことなどを、自由にメモしてみよう。

Check みんなで計画をたてて実
じっ

践
せん

しよう！
学習シート ─ 東京ディズニーシー® 体験学習

近くにいるキャスト近くにいるキャストに聞いてみよう。

困ったことがあったら混雑具合により、予定通りにいかないことも…。臨機応変に、話しあいながら計画を立て直すことも大事。

このチームで
このチームで

「よかった！」
「よかった！」

と感じた瞬間

BEST3

学
校
名
ク
ラ
ス 年 組

名 

前

体験編3



チーム内のみんなとグラフの形を比べて話しあってみよう！

仲間に
優しく
できた

仲間の
話を聞こうとした

自分の意思を
きちんと伝えた

自分勝手な
行動を
しなかった

時間を守った

1

11

1 1

2

22

2 2

3

33

3 3

4

44

4 4

振り返ってみよう！Check!Check!

先生からのコメント

1…できなかった 3…まあまあできた 4…よくできた2…できないことも
　  あった

パークでの体験を振り返ってみよう。
　 でたてた目標は達成できたかな。

学習シート ─ 東京ディズニーシー® 体験学習 学
校
名
ク
ラ
ス 年 組

名 

前1

Action みんなで計画をたてて実
じっ

践
せん

しよう！ まとめ編4


